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ńŔĳĴĺĺķ 忚階保齡球Į曲球 łťŷŢůŤŦť ŃŰŸŭŪůŨĮńŶųŷŦ Ĳ ĳ

中文概述

本課程一學期十八忙共Ĵķ⮷時，以介紹保齡球運動簡史ˣ特性及價值ˤ學習正確基本動作，提

昇運動樂趣ˤ奠定終身ẹ閒體育活動之概念為主要目標ˤ透過講解ˣ示範ˣ演練ˣ綜合講評等

實施方式ˤ使每位⎴學瞭解保齡球運動的實際要領，保齡球運動禮儀規則及球館器具設備，練

習持球ˣ推球ˣ擺動ˣ擲球ˣ步Ẹˣ延伸動作等六大基本動作ˤ透過不斷持球瞄準點練習ˣ球

瓶研⇌與調整ĩ剩餘球瓶之分析Ī ˣ剩餘球瓶之分析ˣĴĮĲĮĳ之調整ˣĳĮĵĮķ之調整ˣ球道狀況與ĴĮĵĮ

Ķ之調整ˣ球運轉軌跡之分析與擲球之改正ˤ指⮶直球ˣ曲球ˣ飛碟球等各種擲球技巧擲球動作

改正ˤ講解保齡球運動傷害防治法ˣ不⎴的步Ẹ與手擺動之位置並修正錯誤動作ˤ使每位⎴學

確實掌握提升保齡球的觀念並且養成終身運動的習慣ˤ

ņůŨŭŪŴũ

ŅŦŴŤųŪűŵŪŰů

Ŋů ŵũŪŴ ŃŰŸŭŪůŨ ŤŰŶųŴŦ ŸŦ ũŢŷŦ ĲĹ ŸŦŦŬŴ ŵŰŵŢŭŭy Ĵķ ũŰŶųŴ Ūů ŰůŦ ŴŦŮŦŴŵŦųį ŊůŵųŰťŶŤŦ ŃŰŸŭŪůŨ Ţůť ţŢŴŪŤ 

ŴŬŪŭŭŴ ŵŰ ŦŢŤũ ŴŵŶťŦůŵį LŦŵ ŦŷŦųy ŰůŦ ųŦŢŭŭy ŶůťŦųŴŵŢůť ũŰŸ ŵŰ űŭŢy ŃŰŸŭŪůŨį ŏŰŵ Űůŭy Ūů ŴŬŪŭŭŴ ţŶŵ ŢŭŴŰ Ūů 

ŮŢůůŦų Ţůť ŢŵŵŪŵŶťŦį ŕũŦ ţŢŴŪŤ ŴŬŪŭŭŴ ŪůŤŭŶťŦ ũŰŭť ŵũŦ ţŢŭŭĭ űŶŴũ ŵũŦ ţŢŭŭĭ ŴŸŪůŨ ŵũŦ ţŢŭŭĭ ŵũųŰŸ ŵũŦ ţŢŭŭĭ ŧŰŰŵ 

ŸŰųŬ Ţůť ŧŰŭŭŰŸ ŵũųŰŶŨũį Ńy űųŢŤŵŪŤŦ Ţůť ŤŰųųŦŤŵ ŵũŦ ŢŤŵŪŰůŴ ŵŰ űųŰŮŰŵŦ ŵũŦŪų ŃŰŸŭŪůŨ ŴŬŪŭŭŴį WŦ ŢŭŴŰ 

ŪůŵųŰťŶŤŦ ŴŰŮŦ ŬŪůť ŴűŰųŵŴ ŪůūŶųŪŦŴ Űŧ ŃŰŸŭŪůŨ Ţůť ũŰŸ ŵŰ űųŦŷŦůŵ Ūŵį Ŋů ŢťŷŢůŤŦ ŵųy ŵŰ ŭŦŵ ŵũŦŮ ũŢŷŦ ŵũŦ 

ŢţŪŭŪŵŪŦŴ ŵŰ ŢůŢŭyŴŪŴ ŵũŦ űŢŵŵŦųůŴ Űŧ ųŦŴŪťŶŢŭ űŪůŴ ŭŪŬŦ ĴĮĲĮĳĭ ĳĮĵĮķĭ ĴĮĵĮĶ ŦŵŤį ŇŰų ŵŰŶŤũ ŵũŦ ŨŰŢŭŴĻ ŭŦŵ ŦŷŦųy 

ŴŵŶťŦůŵ ũŢŴ ŵũŦ ţŢŴŪŤ ŤŰůŤŦűŵŴ ŢţŰŶŵ ňŰŭŧĭ ŭŦŢųůŴ ũŰŸ ŵŰ űųŰŮŰŵŦ ŃŰŸŭŪůŨ ŴŬŪŭŭŴĭ ŪůŵŦųŦŴŵŴ Ūů ŃŰŸŭŪůŨ ŴűŰųŵ 

Ţůť ŤŶŴŵŰŮ ŸŪŵũ ŃŰŸŭŪůŨ ŧŰų ŵũŦŪų ŭŪŧŦŵŪŮŦį

課程網要表
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表 A10-1 一般共同及專業理論課程綱要表 

系科名稱： 通識教育中心   

科目名稱：進階保齡球-曲球 

英文科目名稱：Advanced Bowling-Curve  
學年ǵ學期ǵ學分數： 第二ǵ三ǵ四年ǵ1學分 

先修科目或先備能力：健康體適能 

教學目標：1.介紹保齡球運動規則ǵ特性及價值(K：25%) 

2.訓練身體協調性，學習正確動作技巧(S：68.75%) 

          3.提昇運動樂趣，奠定終身運動之習慣(A：6.25%)  

教材大網： 

單元主題 內容網要 教學參 
考節數 備註 

一ǵ課程內容說

明及職業倫

理個案說明 

1.課程內容說明與講解(K) 

2.職場倫理個案介紹與影片播放(A) 4 

 

二ǵ複習保齡球

運動之概念 

1.保齡球運動規則(K) 

2.保齡球館器具設備簡介(K) 

3.防震防災宣導(K) 

6 

 

三ǵ保齡球運動

動作技巧練

習 

1.曲球-基本動作練習(S) 

2.曲球-持球瞄準點練習(S) 

3.曲球-擲球技巧與指導(S) 

4.球瓶研判與調整(S) 

5.剩餘球瓶之分析與練習(S) 

6.球運轉軌跡之分析與擲球之修正(S) 

14 

 

四ǵ綜合練習 1.個人練習ǵ競賽(S) 

2.團隊練習ǵ競賽(S) 
8 

 

※教學目標Ȑ歸納為三໨ȑ：分別為知識ȐKnowledgeȑǵ技能ȐSkillsȑǵ態度ȐAttitudesȑ

各一໨ 

※單元主題：為各໨知能之彙整 

※內容網要：為各໨知能即一般知識ǵ職業知識ǵ態度；專業技術安全知識；專

業基礎知識加上補充之知能Ȑ表 A8中未列，但為達知識或技能的完

整性且課程中需教授之能力ȑ，撰寫方式係以不含動詞的知能內容方

式呈現 

※三者之關係：教學目標＞單元主題＞內容網要 

※本課程將培養學生下列能力： 

1.養成計畫管理ǵ有效溝通與團隊合作之能力Ƕ 

2.養成敬業樂群及理解專業職場倫理之態度Ƕ 

3.運用創意思考於實務技術之能力Ƕ 
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檢核໨目 是否符合 

1.是否將科目名稱ǵ上課時數及學分數填入本表……………….... 

2.是否將教學目標ǵ綱要名稱或單元名稱填入本表…………….... 

3.所填入的行業知能是否有考慮學生學習的໩序性ǵ邏輯性ǵ連
貫性ǵ完整性………………………………………………..…….. 

4.除了表 A6所敘述的行業知能，是否有考慮到其他的知能，以成
為一門完整學科...........................................................................…. 

是   否 

是   否 
 

是   否 

 

是   否 

填表說明: 

1. 將一般及專業理論課程科目名稱ǵ上課時數及學分數填入本表Ƕ 

2. 欲達成本科目之教學目標，應在大專程度範圍內將其系統知識加入，以
成為一門完整學科Ƕ例如：要學會乘除則應加入加減之運算的知能才能

成為一門完整的學科Ƕ 

3. 應考慮知識體系(學科)完整性並依學生學習的໩序性ǵ邏輯性ǵ連貫
性ǵ完整性等特性將表 A8 中的各該科目應包括之知能填入內容綱要欄
中，並擬訂綱要名稱或單元名稱並確立教學目標Ƕ 

 


