龍華科技大學辦理樂齡大學106學年度第一學期課表
時數：108小時

	週
	次
	日期
	時間
	預定上課內容
	預定授課老師
	薪資

	1
	1
	10/23(一)
	13:00~16:00
	開學典禮 / 校園導覽解說
	陳愷 老師
	T202教室

	
	2
	10/24(二)
	13:00~16:00
	瞭解高齡社會趨勢與學習特質
	薛榮祥 老師
	T202教室

	2
	3
	10/30(一)
	13:00~16:00
	素描賞析與實作(I)
	高其偉 老師
	G401

	
	4
	10/31(二)
	13:00~16:00
	生活與閱讀
	黃俊宏 老師
	T202教室

	
	5
	11/01(三)
	13:00~16:00
	樂齡者的靈性需求與關懷
	林進富 老師
	T202教室

	3
	6
	11/07(二)
	13:00~16:00
	健康運動－拳擊
	陳國肇 老師
	U481

	
	7
	11/08(三)
	13:00~16:00
	電腦好好玩(I)
	盧大為 老師
	T202教室

	
	8
	11/09(四)
	13:00~16:00
	茶飲調製(I)
	謝美婷 老師
	T303教室

	4
	9
	11/14(二)
	13:00~16:00
	氣功與養生保健(I)
	吳家榮 老師
	U482

	
	10
	11/15(三)
	13:00~16:00
	電腦好好玩(II)
	盧大為 老師
	T202教室

	
	11
	11/16(四)
	13:00~16:00
	茶飲調製(II)
	謝美婷 老師
	T303教室

	5
	12
	11/21(二)
	13:00~16:00
	氣功與養生保健(II)
	吳家榮 老師
	U482

	
	13
	11/22(三)
	13:00~16:00
	行銷與生活(I)
	黃深勳 老師
	T202教室

	
	14
	11/23(四)
	13:00~16:00
	行銷與生活(II)
	黃深勳 老師
	T202教室

	6
	15
	11/28(二)
	13:00~16:00
	樂齡者終身學習與在地老化
	莫嘉廉 老師
	T202教室

	
	16
	11/29(三)
	13:00~16:00
	不老騎士的精神
	薛榮祥 老師
	T202教室

	
	17
	11/30(四)
	13:00~16:00
	健康評估
	辛麗華 老師
	U482

	7
	18
	12/04(一)
	13:00~16:00
	水彩賞析與實作(I)
	高其偉 老師
	G401

	
	19
	12/05(二)
	13:00~16:00
	樂齡者的生涯需求與規劃
	洪碧芬 老師
	T202教室

	
	20
	12/07(四)
	13:00~16:00
	健康運動－活力健康操
	辛麗華 老師
	U482

	8
	21
	12/12(二)
	13:00~16:00
	科技新知課程(I)
	盧大為 老師
	T202教室

	
	22
	12/13(三)
	13:00~16:00
	樂齡族的保養與化妝
	鍾涓涓 老師
	T202教室

	
	23
	12/14(四)
	13:00~16:00
	科技新知課程(II)
	盧大為 老師
	T202教室

	9
	24
	12/19(二)
	09:00~16:00
	懷舊風情－古意艋舺
	莫嘉廉 老師
	校外

	
	25
	12/20(三)
	13:00~16:00
	國際關係新發展
	吳鵬翼 老師
	T202教室

	
	26
	12/21(四)
	13:00~16:00
	紫微斗數與人生探索
	黃子晉 老師
	T202教室

	10
	27
	12/25(一)
	13:00~16:00
	生活英語(I)
	趙娟黛 老師
	T202教室

	
	28
	12/26(二)
	13:00~16:00
	心理建康與諮商輔導
	外聘老師(林廷頤)
	T202教室

	
	29
	12/27(三)
	13:00~16:00
	經絡養生
	林進富 老師
	T202教室

	
	30
	12/28(四)
	13:00~16:00
	手機照相與攝影(I)
	吳家榮 老師
	T202教室

	11
	31
	01/02(二)
	13:00~16:00
	樂齡者的健康飲食規劃
	外聘老師
	T202教室

	
	32
	01/03(三)
	13:00~16:00
	樂齡者人際互動與溝通
	李文玫 老師
	T202教室

	
	33
	01/04(四)
	13:00~16:00
	如何預防失智症、憂鬱症
	外聘老師
	T202教室

	12
	34
	01/09(二)
	13:00~16:00
	台北市立美術館
	中心人員
	校外

	
	35
	01/10(三)
	13:00~16:00
	樂齡者行的安全與法律知識
	外聘老師
	T202教室


*不遲到、不早退，請按時到校上課。*缺課不得超過十分之一，否則將無法領取結業證書。*龍華科技大學保有課程調整之權益。









